
¡VAMOS A PRACTICAR!

¿Cuáles Son Sus Morales?

¿Cree usted que la abstinencia de la actividad sexual hasta el matri-
monio es importante? ¿Por qué o por qué no?

¿Que están su esperanzas y metas para su hijo/a? ¿Las he compartido 
con él / ella?

¿Qué son las metas y esperanzas de su hijo/a?  (¡Si no lo sabe, pregún-
tele!)

Hable Con Su Hijo

¿Qué va a hacer con esta información? Establece algunas metas so-
bre cómo hablar más con su hijo - incluya cómo y cuándo usted va a 
hablar con él / ella sobre  metas y valores.

¿Por Qué No Habla?

¿Cuál es su obstáculo más grande en hablar con su hijo/a acerca del sexo?

¿Qué puede hacer para superarlo?

¿Cuáles son las cosas que más influya las actitudes de su hijo sobre 
qué constituye una relación sana?

Vea los enlaces y recursos en el Talking2Teens sitio.  
¿Qué información útil encuentra que se puede usar cuando está 
hablando con su hijo/a sobre la abstinencia y relaciones saludables?

Hable Con Su Hijo 

¿Qué va a hacer con esta información? Establezca algunas metas para 
hablar más con su hijo - incluya cómo y cuándo va a hablar con él / 
ella sobre el sexo. 

Usted esta la mejor persona para que ayude a su hijo/a a comprender y tomar 
buenas decisiones sobre el sexo.  ¡Los niños quieren conocer que está pensando! 

“Te amo” y “Siempre te amaré” son las cosas más importantes que puede decir a 
sus hijo/a.


